
5 ธันวาคม วนัพอ่แห่งชาติ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  วันพ่อแห่งชาติ ได้จัดให้มีขึ้นครั้งแรก เมื่อวันที่  5 ธันวาคม พ.ศ. 2523 โดย

คุณหญิงเนื้อทิพย์ เสมรสุต นายกสมาคมผู้อาสาสมัครและช่วยการศึกษา หลักการและ

เหตุผลที่มีการจัดตั้งวันพ่อขึ้นแห่งชาติ เนื่องจากพ่อ เป็นบคุคลผูม้พีระคณุและมบีทบาท

ส าคัญต่อครอบครัวและสังคมที่ผู้เป็นลูกจะเคารพเทิดทูนและตอบแทนพระคุณด้วย

ความกตัญญู และสังคมควรที่จะยกย่องให้เกียรติร าลึกถึงผู้ เป็นพ่อ จึงถือเอา             

วันที่ 5 ธันวาคม ของทุกปี ซึ่งเป็นวันเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชเป็น "วันพ่อแห่งชาติ" 



10 ธันวาคม 2558 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
  
 
 
 
 

 
วันรัฐธรรมนูญ วันที่ ๑๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๗๕  พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว 

(รัฐกาลที่ ๗)  ได้พระราชทานรัฐธรรมนูญราชอาณาจักรสยาม ฉบับถาวร   เพื่อเป็นหลักในการ
ปกครองของประเทศให้แก่ประชาชนชาวไทยวันรัฐธรรมนูญ ตรงกับวันที่  ๑๐ ธันวาคมของทุกปี 
ประวัติรัฐธรรมนูญ กฎหมายรัฐธรรมนูญ ร่างรัฐธรรมนูญ รัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบัน เนื่องจากเป็น
การเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุขอยู่
ภายใต้รัฐธรรมนูญอันเป็นกฎหมายสูง สุดของประเทศ 



  ๑. พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๗ แห่งราชวงศ์จักรีทรงมีพระราช

ประสงค์ที่จะพระราชทานรัฐธรรมนูญ เพื่อเป็นหลักในการปกครองของประเทศให้แก่ประชาชน

ชาวไทย  

  ๒. หลังสงครามโลกครั้งที่ ๑ เศรษฐกิจตกต่ าทั่วโลก   ผลอันนี้ได้กระทบมาถึงไทยด้วย 

พระองค์ได้แก้ไขเศรษฐกิจโดยปลดข้าราชการออก ยังความไม่พอใจในหมู่ข้าราชการ  

  ๓. อิทธิพลจากตะวันตกเกี่ยวกับอุดมการณ์ทางการเมือง ท าให้กลุ่มคนหนุ่มต้องการ

เปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลัน 

  ๔. รัฐบาลได้ออกกฎหมายเก็บภาษี อาทิ ภาษีโรงเรือน ภาษีที่ดิน จากราษฎร      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หญงิไทย 

- แต่งบ้านด้วยรัก  

- โครงการเพือ่เยาวชน 

- รายงานอันเนือ่งมาจาก

พระราชด าร ิ

- สายลมแสงแดด 

- เคล็ดลับคนงาม 

- สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

- โภชนาการเพื่อสุขภาพ 

- เมนูพิเศษ 

 

NJ  

- Say Hi 

- Flashback  

- Oh My Work  

- Top Rank 

- Jukebox 

- Movie Time 

- Gang,s Calendar 

- Talented Teens 

- School Connection 



ชวีจิต 

- 4 Tips ป้องกันโรคจากสมารท์โฟน 

- Check สาเหตุเจ็บเต้า ก่อนหาหมอ 

- 7 สาเหตุท าปวดหลัง ไม่บอกไม่รู ้

- ลดการเสยีชีวิตก่อนวัยเคล็ดไมล่ับ

จากนักวิจัยระดับโลก 

- สูตรยาบ ารุงก าลังคุณผูช้าย 

- ตรีผลาแก้ไข้ ไอหนา้หนาว 

- How to โสดอยา่งมสีุข 

- น้ าอัดลมท าแก่ รา้ยลึกถึงดีเอ็นเอ 

- 3 ท่าดัดตนแก้เจ็บคอ 

-  

มตชินสุดสปัดาห์ 

- สัมพันธแ์ละยึดโยงปัญหา 

เศรษฐกิจ และการเงิน ย้อนแย้ง

พลิกไพล ่

- เก็บภาษี โรงเรยีนกวดวชิาโจทย์ 

ท้าทายรัฐบาล บ๊ิกตู่ 

- ชาตินิยมไทยที่เปลีย่นแปลง 

- เก็บภาษีมรดก ที่ดิน ประจานนัก

เลือกต้ัง 

- ผลตอบแทนที่ได้รับจากการให้ 



Horizon 

- พืชดึกด าบรรพ์เกิดใหม่ด้วย

คอมพิวเตอร ์

- ความอยูร่อดและอนาคตของไทย

จากเศรษฐกิจสีน้ าตาลสูเ่ศรษฐกิจสี

เขียว 

- วันนี้คุณรู้จักนมระดับพรีเมียมแล้ว

หรือยัง 

- เทคโนโลยี SMARTPHONE กับ

การเติบโตของเศรษฐกิจ 

 

วารสารวชิาการ 

- การวัดและประเมินผลในช้ันเรียน 

การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู ้

- โครงการห้องเรยีนพฒันาทักษะ

พื้นฐานการอา่นเขียนภาษาไทย 

(ห้องเรยีนบริบาล) 

- ความสัมพันธ์ระหว่างแผนภาพกับ

สูตรผลบวกของ 1+2+3....+n 

- การพัฒนาทักษะการอ่าน คิด

วิเคราะห์ และเขยีนสือ่ความ  



วารสารความร่วมมือกบัตา่งประเทศ กระทรวงศกึษาธกิาร 

- พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ประชาธิปกฯพระปกเกล้า บุคคล

ส าคญัของโลก 

- การฉลองครบรอบ 150 ปี วันพระ

ราชสมภพสมเด็จพระศรีพัชรินทรา 

บรมราชินีนาถ 

- บันทึกการประชุมประจ าเดือนของ

คณะกรรมการสยามสมาคมในพระ

บรมราชูปถัมภ ์

 

มอเตอร์มารต์ 

- TEST DRIVE  : BMW 258i 

- WORLD AUTO NEWS : MINI 

COOPER 2.0i 

- COVER STORY : HONDA NEW 

CITY 1.5i-VTEC 

- NEW CAR : LEXUS NEW CT 

200h 

- AUTO BIZ NEWS  : อีซูซุส่งเสรมิ

พัฒนาด้านการขายและบริการ 



ผาสุก 

- วัฒนธรรมบันเทิงจากอดีตสู่

ปัจจุบัน 

- ห้างสรรพสินค้า ห้างสรรพบันเทิง 

- วัฒนธรรมความสุข จากคนสู่คน 

- ประเพณีขันหมากรื่นเรงิขบวนแห่

แห่งรัก 

- น้ าตาลปั้น ความหวานหอมแห่ง

สีสันและจินตนาการ 

- โฆษณาไทยสนุกสนานกนิใจ 

- ดาวตลกไทย ต านานแหง่เสียง

หัวเราะในหนังไทย 

สานแสงอรณุ 

- นัยความเคลื่อนไหว ส ารวจพื้นที่

พิพิธภณัฑ์แม ่

- ความงามที่แท้จริง ส ารวจใต้ท้อง

ทะเลลึกของมหาสมทุรชื่อ ความ

งามทั้งในเชิงนิยาม คณุค่า และวิธี

ตัดสินความงามของผูค้น 

- เสียงที่ดังจากผิวดิน ซึมซับบทเรียน

จากก้อนดิน  

Lnjvr 



สื่อพลงั 

- เปิดโลกสื่อพลัง  

- รากแก้วแห่งความดี  

- สู่ความยั่งยืน 

- สื่อความคิด Food for Thought 

- สื่อการศึกษา 

- เวทีทัศน ์

- พลังสร้างสรรค์ ฝา่ฟันวกิฤติ 

- จักรวาลและอจินไตย 

- พลังยั่งยืน 

 

 

รูสมแิล 

- ยุทธหัตถีระหวา่ง อ านาจ กับ   

วิชากร 

- การขับเคลือ่นเศรษฐกิจ 3 จังหวัด

ชายแดนภาคใต้ ภายใต้สถานการณ์

ความขัดแย้ง 

- เครือขา่ยประชาสังคมชายแดนใต้

ท่ามกลางความรุนแรง 

- มาลศีรีตรัง สารคดีจากเมืองใต้ 

- อันตรายของชีวิต 



 สกุลไทย  

- ศูนย์สังคม ลัดวงจร 

- นวนิยาย หยาดน้ าฝนแห่งล้านช้าง 

- นวนิยาย ลอเรนซ์แห่งอาราเบีย 

- Anything สิ่งสารพัน 

- สภาพสุข สุขภาพ 

- Walk in closet  

- ศิลปะการแกะสลัก 

- ยลยินอินเทอร์เน็ต 

- ส ารับโลก  

- ห้องสมุดสกลุไทย 

 

EnglishWorld 

- ตัวอย่างขอ้สอบพรอ้มเฉลยอย่าง

ละเอียด 

- พูดอยา่งไรในภาษาอังกฤษ 

- Handshaking 

- Birthdays 

- Would You Cook A Meal For 

Your Dog 

- Correct any errors 

- Winter  



เสน้ทางเศรษฐี 

- แนวโน้มการส่งออกไทย 

- SMEs ก้าวทัน AEC 

- ผลิตงานย่อส่วนจากหนัง 

- ขยับรับเทรนด์ใหม่ อนาตคธุรกิจ

แฟชั่นไทย 

- ปัญหาน ามาซึ่งสินคา้ 

- แนะน านักธุรกิจบริหารฝ่า VUCA 

- ก๋วยเตี๋ยวโพธิพ์ระยา 

- AIC ศูนย์นวัตกรรมความงาม

กรุงเทพ 

 

เทคโนโลยีชาวบา้น 

- มันส าปะหลัง พืชพรรณต่างแดน 

พืชอาหาร และพลังงาน ศตวรรษที่ 

21 ไทยปลูก 21 ไทยปลูก 8-10 

ล้านไร ่

- สูตรเลีย้งปลานลิ แบบกรมประมง 

เลี้ยงดีท าเงินงามที่ชลบรุี 

- เครื่องหั่นต้นกล้วยผลงาน เทคนิค 

สิชล 

 



เซมคิอนดักเตอร ์อิเลก็ทรอนกิส์ 

- โครงงาน Low Cost Headphone 

Amp TPA6120 

- เครื่องเล่น MP3 ส าหรบังาน

อเนกประสงค ์

- สื่อสารโทรคมนาคม Tactile 

Internet อินเทอร์เน็ตที่สัมผัสได้

แห่งอนาคต 

- ภาพสะทอ้นการวิจยัตลาดผู้บริโภค 

สมารท์โฟน 4Gไทย 

- Robotics Zone ล้ออมนิ (OMNI 

WHEEL สร้างได้ด้วยตัวคุณเอง 

ดอกเบี้ย 

- เศรษฐกิจ 2558 ดีกว่าปีนี้ 

(เล็กน้อย) 

- วิกฤติเศรษฐกิจ ก าลังซื้อหดห้างค้า

ปลีกต่างชาติทรุดโซห่วยไทยได้

หายใจอีกครั้ง 

- ใบโพธิ์ผลัดใบ 

- ภาษีมรดก 

- หุ้นพื้นฐานดีโดดเด่น หลังคุมเขม้

หุ้นร้อน 



อสท 

- ผู้ไทยใต้ร่มพระบารม ี

- ทางหวานในม่านหมอก แม่วาง   

ป่าสนวัดจันทร ์

- เกาะกูด เกาะในฝันแห่งอันดามัน

ตะวันออก 

- แจ้ซ้อนเทพเสด็จ ชีวิตหมุนวนบน

หนทาง 1252 

- มหัศจรรย์มาชูปิกชูอินคา มหาศลิา

นครและชมเทศกาลอาหารเปร ู

- ลาหู่บ้านดอยมด 

 

แมบ่า้น 

- เสน่ห์เครือ่งเทศสเีหลือง ผงกะหรี ่

- เคล็ดไม่ลับไขปัญหาเล็กน้อยใน

ห้องครัว 

- หนาวๆแบบนี้ผิวต้องสวย สุขภาพ

ต้องดไีว้ก่อน 

- เสน่ห์หุ่นให้สวย กับการออกก าลัง

กายแบบ Piyo 

- Clean Diet 

- Clean Food Party 



ศลิปวฒันธรรม 

- เดือนอ้าย 

- พระราชพิธพีระราชทาน

รัฐธรรมนญู 

- นัยยะแห่งการเมอืง สญัญะแห่ง

อ านาจ 

- ปืนใหญ่พระนารายณ์ และธง

ช้างเผือกที่ปารสี 

- เดี๋ยวนี้เหลอืเพยีงต านาน 

- ร่องรอยวฒันธรรมการค้าสยาม 

ฝรั่งเศส 

หมอชาวบา้น 

- ธนาคารต้นไม ้

- การดูแลด้วยหัวใจพลังพลิกใจคน 

- สมุนไพร ปลอดพิษชีวิตปลอดภัย 

- สมุนไพรกับยาแผนปัจจุบัน 

- บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ยังไม่พรอ้มให้ใช้ 

- อัญมณีแห่งการรักษาโรค 

- น้ ามันหอมอบเชยจีน 

- แผลปูดโปน แผลคลีอยด์แผลเป็น

ยักษ ์

 



บา้นและสวน 

- สุนทรยีะความงามภาพวาดทาง

วิทยาศาสตร ์

- 10 Rules to Break 10 กฎการ

ตกแต่งที่ไม่ท าตามก็ไมผ่ิด 

- Form Follows Passion ปล่อยไป

ตามอารมณ์  

- ธรรมดา นา่อยู ่

- ออกแบบบ้าน ออกแบบชีวิต 

- The Beginning of Memories 

จุดเริ่มต้นของวันวาน 

WHO 

- ข่าวแวดวงสังคม 

- Healthy by coffee กาแฟบ าบัด

โรคได้จริงหรือ  

- ADIOS ดัชเชสแห่งอัลบาผู้สูงศักดิ์

ทั้งฐานะและจิตใจ 

- Islamic State ขบวนการรัฐ

อิสลามคือใคร 

- ข่าวสั้นบุคคลในแวดวงต่างๆ 

 



NATIONAL GEOGRAPHIC 

- อาหารคือความรื่นรมย ์

- โต๊ะอาหารสานสมัพันธ ์

- เพียงกดสั่งพิมพ ์

- กู้วิกฤติท้องทะเล 

 

 

 

 

 

ยานยนต์ 

- สายพานเครือ่งยนต ์

- ไฟเตือนเบรกโชว์ 

- ผิดที่ไหน 

- อันตรายของถนนกับป้ายบอกทาง 

- X กับ XC ใครมีดีตรงไหนบ้าง 

- เตรียมตัวเมื่อต้องเดินทาง 

- เน้นประหยัด มากประโยชน์ 

-  BSG งานกระจกครบวงจร 

- TOYOTA Camry 2.4G 



ขา่วชา่ง 

- Cover Story ดร.ดีอนันต์ บุญสิมะ 

เจ เอส วฒันา รับมือวิกฤตเหล็กจีน

ด้วยเหล็กเส้นคุณภาพเต็ม

มาตรฐาน 

- Contractor Interview น าไกร

สากลก่อสร้าง รุกตลาดสนาม

ฟุตบอลพื้นหญ้า Fibre Turf 

- Special Scoop มาตรฐาน

เหล็กเส้นก่อสร้าง และการ

ตรวจสอบ สมาคมอสังหาริมทรพัย์

ไทย 

เทคนคิ 

- รู้เท่าทัน ความลา้โลหะ 

- การออกแบบอุปกรณ์แลกเปลี่ยน

ความร้อนแบบระบายความรอ้น

ด้วยอากาศ 

- ระบบจ่ายไฟฟ้าก าลังส าหรับใช้งาน 

- มีอะไรใหม่มนมาตรฐาน National 

Electrical Code 2014 

- เทคโนโลยีค้นหาจุดก าเนิดเสียง

รบกวนด้วยกล้องวัดสญัญาณเสียง 



e-Commerce 

- ค าถามยอดนยิมเกี่ยวกับ ROI บน 

Mobile App Marketing  

- PPandFamily แฟชั่นออนไลนท์ี่

สร้างแบรนด์บนแฟซบุ๊ก 

- คลิปขอเงิน 100 กับเกมท้ายิม้กร

แสฮิตบนโซเชียลฯจีน 

- I Roam Alone มณฑล กสานติกุล 

เดินทางแบบหญิงเดี่ยวเที่ยวรอบ

โลก 

 

 

 

         

 

 

เกบ็ขา้วสวย ใหไ้ดน้านอยา่งไรไมใ่หบ้ดู 

        แม่บ้านหลายคนอาจจะกังวลใจกับปัญหาข้าวบูดเสียในหม้อหุงข้าว ซึ่งสาเหตุมา
จากเชื้อสปอร์ของจุลินทรีย์ตกค้างอยู่ในหม้อหุงข้าวนั่นเอง แม้ว่ าจะน าหม้อหุงข้าวมา
ล้างท าความสะอาดด้วยน้ ายาล้างจานแล้วก็ตาม แต่เชื้อจุลินทรีย์ก็ยังก็ยังไม่หายไปและ
ยังท าให้ข้าวในหม้อบูดอยู่ ปัญหาเหล่านั้นจะหมดไป เมื่อใส่น้ าส้มสายชู 1 ช้อนชาต่อ
ข้าว 2 ถ้วยตวง ลงไปในหม้อหลังซาวข้าวแล้วผสมให้เข้ากัน จากนั้นกดหุงข้าวตามปกติ 
เพียงเท่านี้ข้าวที่อยู่ในหม้อก็จะไม่บูดแล้ว เพราะน้ าสม้สายชจูะชว่ยยดือายขุองขา้วไมใ่ห้
บูดหรือเน่าเสีย วิธีนี้จะสามารถเก็บข้าวที่หุงแล้วได้ 4 วันเลย 

 

เคลด็(ไม)่ลบัไขปญัหาเลก็นอ้ย ในหอ้งครวั 



          


